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1.0

2.0

SISTEMA MUSCULAR

Conceito:

O tecido muscular constitui um grupamento de feixes de fibra muscular, para
formar massas macroscopicas, representando cerca da metade do peso total do
corpo, denominadas musculos.

Esses musculos na sua grande maioria encontram-se fixados pelas
extremidades ao esqueleto e subjacente a pele. Dentro do aparelho locomotor,
constituido pelos ossos, articulagdbes e musculos, os musculos sdo considerados
elementos ativos do movimento, e 0s 0ssos sao elementos passivos do movimento.

As células musculares sdo especiais pelo fato de exibirem a propriedade de
contratilidade, sendo assim uma fundamental caracteristica dos tecidos musculares.

Tipos de Tecido Muscular:

Os musculos podem ser divididos em: muasculos estriados esquelético e
cardiaco e musculos lisos. Podem ser classificados também em voluntarios e
involuntarios.

O musculo é controlado pelo sistema nervoso, onde cada musculo apresenta
um nervo motor. Por isso, 0 musculo recebe um impulso nervoso através do nervo
motor, para que possa ser realizada a contracdo do mesmo.

2.1 Mdasculos voluntarios: sao aqueles cujo impulso nervoso € transmitido e
controlado sob consciéncia do individuo. Assim, sdo controlados pela porcdo do
Sistema Nervoso Somatico.

2.2 Musculos involuntarios: s&o aqueles cujo impulso nervoso parte de uma porgéo do
sistema nervoso sobre o qual o individuo ndo apresenta controle consciente. Assim,
sao controlados pelo Sistema Nervoso Autbnomo.

Os musculos voluntéarios distinguem-se histolégicamente dos involuntarios, por
apresentarem estriacdes transversais. Sendo assim 0s musculos voluntarios sdo
conhecidos como estriados, enquanto os involuntarios sdo conhecidos como lisos por
nao apresentarem estriagoes.

2.3 Musculo Estriado Esquelético: sdo musculos voluntarios, fixados ao esqueleto.
Apresentam uma porcdo média e duas extremidades: a porcdo média é dita ventre

muscular, onde encontra-se maior volume de tecido muscular, e € a regido de
contracdo do musculo; a porgédo da extremidade € chamada de tendo.

2.4 Musculo Estriado Cardiaco: é um tipo de musculo que reveste a parede do
coracao, sendo involuntario, como o musculo liso e estriado como o musculo
esquelético.

2.5 Mdusculo Liso: ndo apresenta as mesmas estriagbes que sdo evidentes nos
musculos esqueléticos, podem ser chamados também como musculos viscerais,
pois sdo encontrados nas paredes dos 6rgdos ocos e tubulares como estdmago,
intestinos e 0S vasos sanguineos.



3.0 Anatomia Macroscoépica dos Musculos Esqueléticos:
No exame dos musculos esqueléticos, podemos encontrar algumas
caracteristicas peculiares a respeito. Temos 0s envoltorios de tecido conjuntivo, as
fixacOes e a forma de cada musculo.

3.1 Envoltorios de tecido conjuntivo: cada musculo é composto de numerosas células
musculares individuais, chamadas (Fibras musculares), que sdo unidas por uma
bainha de membrana de tecido conjuntivo chamadas (Fascia muscular). A fascia que
envolve todo o musculo é chamada de Epimisio. A fascia que penetra no musculo
separando as fibras musculares em feixes é chamada de Fasciculos, e a que
envolve estes fasciculos é chamada de Perimisio. A membrana celular de cada fibra
muscular € envolvida por uma fascia bastante delgada chamada Endomisio.
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Perimisio

Vasos f
Sanguineos

3.2  Fixacoes dos Musculos Esqueléticos: Os musculos esqueléticos estao fixados
ao esqueleto, através de tecido conjuntivo fibroso chamado Tendao. Alguns tenddes
gue apresentam tamanho de mais de 30 cm de comprimento, assumem formas de
bainhas delgadas e achatadas que sdo chamados de Aponeuroses. As fixacdes de
ambas as extremidades dos musculos esqueléticos sdo chamadas: 1- Origem:
geralmente proximal e com menor mobilidade. 2- Insercéo: geralmente distal e com
maior mobilidade. A por¢do mais larga, “carnosa”, do musculo entre a origem e a
insercao € chamada de Ventre Muscular.



4.0

3.3 Forma dos Musculos esqueléticos: As fibras que percorrem todo o ventre
muscular, paralelamente ao longo do eixo muscular, dando vantagem quanto a
velocidade de contracdo sdo chamadas de fusiformes. J4 as fibras que estdo na
diagonal, e que apresentam caracteristica de contracdo, com maior poténcia, sdo
chamadas de peniformes. Em alguns muasculos desta caracteristica os fasciculos
podem ser inseridos de formas diferentes. 1- unipenados: todos os fasciculos se
inserem de um lado s6 do tenddo. 2- bipenados: todos os fasciculos séo inseridos
obliquamente em ambos os lados do tendao. 3- multipenados: fasciculos complexos
gue envolvem a convergéncia de varios tenddes.

Biomecanica do musculo esquelético:
Os musculos contraem-se e tracionam 0s 0ss0s, movimentando as articulacfes

(ou mantendo-as em determinadas posi¢cdes se a contragdo for estatica). Os musculos
podem atravessar uma, duas ou mais articulacdes, sendo assim mono, bi, e poliarticulares.

5.0 Principais musculos dos segmentos corporais:

5.1 Musculos da Face:
Musculos da Expressao Facial
Vista Anterior

Misculo carrugador do superailio

Farte arbital dos misculos
orhiculares do olhao

Farte palpebral dos

milsculos orbiculares da olha
Milsculo levantador do |3bia
superior & da asa do nariz
Parte tranzversa

do midseulo nazal

Milsculo levantadar do

" |5hia superior

MMizeula auricular anterior

Misculo zigomatico menor
Farte alar do miseula nazal

MMizeula zigomatica maiar

Mdzcula levantadar
do ngulo daboca
seula buzinadar

Mz eula risdric

Mizcula arbicular da baca
Milsculo depressar do dngulo da boca

Misculo depressar do labio inferior

i

R=rln denressnr dn sentn nasal EHouartis

Mizeula platizma

Fisculo mental




Bucinador

Corrugador do su-
percilio

Depressor do dngulo
da boca

Depressor do ldbio
inferior

Epicrénio
Frontal

Occipital

Levantador do ldbio
superior

Miisculo do mento

Orbicular do olho

QOrbicular da boca

Platisma

Précero

Risério

Zigomaticos maior e
menor

Processo alveolar da
mandibula e maxila

Osso frontal, lateral-
mente & glabela

Corpo da mandibula,
abaixo do forame
mental

Corpo da mandibula,
entre a sinfise e 0
forame mental

Gdlea aponeurdtica

Osso occipital (linha su-
perior da nuca)

Margem inferior da 6r-
bita (maxila e zigo-
mético)

Mandibula, préximo da
sinfise

Ossos frontal ¢ maxilar;
ligamento palpebral
medial

Muisculos que rodeiam a
boca

Fiscia sobre os miisculos
peitoral maior e del-
t6ide

Por¢ao inferior do osso
nasal; parte superior
da cartilagem nasal
lateral

F4scia do misculo mas-
seter

Osso zigomdtico

Orbicular da boca e pele
do 4ngulo da boca

Pele das sobrancelhas

Pele e miisculos do dn-
gulo da boca

Pele e misculos do ldbio
inferior

Eleva os supercilios

Gdlea aponeurdtica

Pele e musculos do ldbio
superior, ¢ asa do
nariz

Pele do queixo

Circunda a 6rbita e se
estende dentro das

palpebras
Pele que rodeia a boca

Borda inferior da man-
dibula, ¢ pele do
queixo e da bochecha

Pele entre os super-
cilios

Pele do angulo da boca

Pele e misculos acima
do 4ngulo da boca

Comprime a bochecha;
puxa o dngulo da boca
lateralmente

Junta os supercilios,
COmo na carranca

Puxa o angulo da boca
para baixo

Puxa o ldbio inferior
para baixo

Enruga a pele da fronte

Abaixa o couro cabeludo
posteriormente

Eleva o ldbio superior;
dilata as narinas

Eleva e protrai o ldbio
inferior

Fecha as pdlpebras; esti-
ca a pele da fronte

Fecha e protrai os ldbios

Abaixa a mandibula; re-
puxa o angulo da bo-
ca para baixo; estica ¢
pregueia a pele do
pescogo

Enruga pele entre os
supercilos

Puxa o dngulo da boca
para trds

Eleva o dngulo da boca

Nervo facial
(VII nexrvo
cranianio)

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial

Nervo facial



5.2 Musculos da Mastigacao:

Musculos Envolvidos na Mastigacao
Vista Lateral

Misculo pterigdideo lateral

Rafe pterigomandibular

Disco articular da
articulag3o
temporomandibular

Misculo pterigdide medial

. ” Misculo constritor
Misculo bucinador superior da faringe

4l

®HNouvartis

Plerigbideo medial  Face medial da limina  Face interna da mandi-  Fecha os maxilares; Nervo irigs-
h-ddop;:u.o bula, junto ao dngulo juntamente com o pte- meo
0SSO €5~ wm“’
¢ tuberosidade nos movimentos de la-
da maxila traldade da mandi-
o s - . ckn r 0
processo Mandibula, abaixo  Abre -
e e g p-wrteg opreseh-tumer sl bt nin -

fenbide e asa maior do de lateralidade da
esfen6ide




5.3Musculos da Respiracéo:

Mnsculos da Respiracio

Misculos da inspiragao

Acessarios

Esternocleidomastdiden

Misculos de expiragao

Ezpiragao quiescente

& enpiragio resulta
daretragio pazssiva

Esternocleidomastdides - Este
mizculo acessario de
inspiragio eleva o esterno

E=zcaleno médio

E=scaleno anterior
_ Escaleno posterior
Zzcalenos - Estes misculos
aces=arios de inspiragao
slevam e fizam as costelas
SUpEriores

FPrincipais

Intercostais externos
Inkercostais eternos - Estes
midsculos principais de
inspiragio elevam as costelas,
ampliando as=im a largura da
cavidade toracica

Farte intercondral dos

intercostais internos
Farte interc:ondral - Esta parte
atua como um midseulo
principal de inspiragio ao
elevar as costelas

Diafragma

Diafragma - As clpulas deste
mizculo principal de inspiragio
descem, aumentando assim a
dimensaa longitudinal da
cavidade toracica. O diafragma
tambem auzilia na elevagiao das
costelas infericores

dos pulmdes

4

EHamartis

Processo xiféide; face in-
terna das seis dltimas
costelas; e vértebras lom-
bares

S
. i

Interéostaié externos
[F 7-19]

Borda inferior das coste-
las e cartilagens costais

lntércostais internos

[F7-19] cartilagens costais
Subcostais* Face interna das costelas,
préximo aos seus dngulos
Transverso do térax*  Face interna do:esterno e

‘processo xiféide

Face interna das costelas e

Centro tendineo do dia-

fragma

‘Borda superior da cos-

tela abaixo da de origem

Borda superior da cos-

tela abaixo da de origem

Face interna da segunda
ou terceira costela abai-
xo da de origem

Face interna das cartila-
gens costais

~ juntamente,

Puxa o centro tendineo
para baixo, aumentando
o tamanho da cavidade
tordcica e causando ins-

piragdo

Puxam as costelas con-
juntamente, auxiliando
na respiragao
Puxam as costelas con-
auxiliando
na respiragao.
Puxam as costelas con-
Juntamente, auxiliando
na expiragao

Puxa a porgdo anterior

‘da caixa tordcica para

baixo, auxiliando a ex-
piragio

Nervo frénico

Nervo intercostal

Nervo intercostal

Nervo intercostal

Nervo intercostal



5.4Musculos do abdome:

Parede Abdominal Anterior
Dissecagdo Intermédia

Misculos intercostais externos

Misculo obliquo esterno do abdome [remowdo]

Misculo grande dorsal

Misculo serratil anterior

Aponeurose obliqua
externa [seccionada)

Bainhareta
Misculo obliquo
interno do abdome

Espinhailiaca 3ntera-superior

Misculos peitorais maiores

Misculo reto do abdome

Misculo obliquo esterno
do abdome (removido)

Musculo obliquo interno do abdome

Aponeurose do misculo obliquo
externo (seccionada e rebatida)

4

®Novartis

Obliquo externo do Face externa das oito Linha branca e metade

abdome costelas inferiores anterior da crista ilfaca
Obliquo interno do Ligamento  inguinal, Linha branca, crista pd-
abdome crista ilfaca e fdscia to- bica e quatro costelas
raco-lombar. inferiores

Transverso do abdo- Ligamento inguinal, crista

me ilfaca, fdscia toraco-lombar pibica
e cartilagens costais das l-
timas seis costelas
Reto do abdome Crista pibica Processo xif6ide e car-
: tilagens costam da 52 3
72 costelas
Quadrado lombar Crista ilfaca e hgnmeuto ~ Borda inferior da 122
iliolombar costela,  processo
transverso das vértebras
lombares superiores

Linha branca, e crista

na flexdo e rotacio da
coluna vertebral

Compnme a cav:dade'

abdo! vica; fle-

' xiona a coluna vertebral

- Puxa a caixa tordcicaem

dire¢ao a pelve; : inclina

a coluna vertebral late-

~ Nervos: inter-
costal, ilio-hipo-
gdstrico e ilio-
inglinal

Nervos: inter-
costal, ilio-hipo-
.' gﬁstnoo e ilw-
Nervos: inter-
mtal, "him"
géstrico ¢ ilio-
mgdmal

Nervos inter-

ralmente para o lado que

estd sendo contraido




5.5Mdusculos da Escapula:

Musculos do Ombro
Vizta Posterior

Processo espinhioso de CF

Mdscula semi-espinhoso
dacabega -
Nao
Mdzculo esplénio conectados

da cabega a0 membro

. - . superior
Md=culo trapézio fld=culo lewvantador r

daescapula

Miscula rembdide menar Pz eulo supra-espinhal

Misculo romboide maior Acromio

Ezpinha da escipula

Plisculo redondo menor

. . Pl culo infra-espinkal
Mizculo deltdide P

fdsculo redonda maior

Fisciainfra-espinhal

Cabegalonga do
midsculo triceps do brago

Trigono de asculta Cabega lateral do

midsculo triceps do brago

MOz culo grande dorsal

i

Trapézio Osso occipital, liga-  Tergo lateral da clavi- Levanta (pela porgdo  Nervo acess6-
mento da nuca e pro-  cula, acrémio e espinha superior) ou abaixa rio (XI nervo
cessos espinhosos da 78 da escdpula (pela porgio infenqr), craniano)
vértebra cervical e de roda, aduz e estabiliza
todas as tordcicas a escdpula

Rombéide maior / Processos espinhosos ~ Margem medial da escd-  Aduz, estabiliza e roda Nervo dorsal
da 22 até a 5° vértebras  pula, abaixo da espinha  a escdpula, abaixando  da escdpula (52
tordcicas  daescdpula seu Angulo lateral cervical)

Rombéide menor  / Processos espinhosos  Margem medial da escd-  Aduz, estabiliza e roda Nervo dorsal
da 72 vértebra cervical  pula, na base da espinha  a escdpula, abaixando da egcépula (5°
e da 12 vértebra tordci-  da escdpula seu angulo lateral cervical)
ca

Levantador da escd- Processos transversos Margem medial da escd- Levanta a escdpula, e  Nervo dorsal

pula das quatro vértebras pula, abaixo da espinha curva o pescoco late-  da escdpula

Peitoral menor

Serrétil anterior

Subcldvio

cervicais superiores

Face anterior da ter-
ceira até a quinta cos-
telas

Face externa das pri-
meiras nove costelas

Face externa da pri-
meira costela

da escdpula

Processo coracéide da

escdpula

Em todo o comprimento
da face ventral da mar-
gem medial da escdpula

Face inferior da por¢éo
lateral da clavicula

ralmente quando a es-
cdpula estd fixada

Abaixa a escdpula pu-
xando-a anteriormente

Estabiliza, abduz e ro-
da a escdpula para cima

Estabiliza ¢ abaixo o
cingulo peitoral

Nervo peitoral
medial (oitavo
cervical e pri-
meiro toricico)

Nervo torﬁi:ico
longo (5% a 7°
cervicais)

52 e 6° nervos
cervicais



5.6 MuUsculos da Coluna vertebral:

Musculos do Dorso
Camadas Superficiais

Linha nucal superior do crinio

Processo espinkoso [C2) MO=sculo semi-espinhoso da cabega

Midzculo esplénio da cabega

Miasculo esternocleidomastSidec Frocessa espinhoso [C7]

Trifngulo posterior [lateral] do pescogo Misculo esplénio cervical

Mdzculo levantador da escipula
Midzculo rombdide menor [seccionada)

Md=culo trapézio

Espinha da escapula

MOsculo deltdide POsculo supra-espinhal

P . Fd=culo serratil posterior superior
Fa=cia infra-espinhal

MO=culo rombdide maior [seccionada)

Mdsculo redondo menor Midzculos redondos maior e menor

- . Miscula grande dorsal [seccionado
Mdsculo redondo maior E [ 1

. . Md=sculo sercatil anterior
PAd=sculo grande dorsal [intacto)

Frocesso espinhoso [T12] MO=culo eretor da espinha

. Mdsculo serritil posterior inferior
F a=cia toracolombar

122 costela

Midsculo obliquo esterno do abdome rdsculo eretor da espinha

PAG=sculo obliquo interno do abdome M= culo obli quo externo do abdame

no trifngulo lombar [de Petit]

Cristailiaca MO=culo abliquao

interno do abdome
Fascia sobre o misculo gliteo ﬁ ,‘E

médio [aponeurose glitea) Midzculo glidten mazimo EHouartis

Msculos do Dorso
Camada Profunda

Linha nucal superior do crinio . .
Mid=culo reto posterion menor da cabega
Frocesso mastoide

i

Misculo obliquo superior da cabega

Tubérculo posterior do atlas [C1)
Misculo reta posterior maior da cabega
Frocesso espinhoso do Asis [(C2]

Miisculo semi-espinhoso da cabega Frocessa transweerso do atlas [S1)

Misculo obliqua inferior da cabega

. Md=culo rotador cervical longo
Frocesso espinhoso [C7] 4

M0 =cula rotador cervical curta

Misculo interespinhal cervical
Mid=sculos intercostais externos .
Mdsculo levantador da costela

M =cula rotador toracieo longo
Misculo semi-espinhal toracico
M0=culo rotador boracico curto

Md=sculo multifida intacto M =cula levantador da costela curta

Misculo lewantador da costela longa
Fascia toracolombar [Folheta anterior]

MO=culo interespinhal lombar

Fisciatoracolombar (folheto M0 zcula intertransversario lateral

posterior] [seccionada)
Milsculo e aponeurose
transwersos do abdome

MO=culo quadrado lombar

Cristailiaca ﬁ g}iﬁg

MO=culo eretar da espinha [seccionada) EHouartis

Md=culo multifido



»Estende a colu verte-
gﬁopmoladoéyosm

Estendem a coluna ver-
tebral; rodam a coluna

oposto

je vertebral para o lado

i ndem a coluna ver-

: 1fe2tcostels  Flexionam e rodam o
asvértebraseemca:s : _ . Lo pescogo; auxiliam na

Processos transversos de Processos  transversos vfﬁélinamacoluna ver-
todas as vértebras das vértebras acima da tebral lateralmente

cabega Pmcessns espmhom Ossoocap:tai,pmeesso Atuando juntos esten-
das vértebras tordcicas mastéide do osso tem-  dem a cabega e 0 pesco-
wpeno:esesénmavér-'poralepmcessusms-., ¢o; atuando isolada-

',ce:vmssupenores ~ a cabeca para o mesmo

Crista do ‘sacro; pro- Angulos das costelas; Estendem a coluna ver-
cessos espinhosos das processos  transversos tebral € a inclinam la-
vértebras iombm e das vértebras cervicais  teralmente

tordcicas  inferiores; L

Estende a coluna verte-
bral ¢ a cabega; roda

vertebral para o lado~'

 Estendem a coluna ver- _
nervos espi-

tebral; rodam a coluna

tebra eemcal ¢ liga- versos das trés vértebras  mente, abduzem e rodam

em a coluna ver-

nervos espi-

Ramos dos
nervos cervicais

 inferiores

Ramos  dos
nervos  espi-

Ramos dos
nervos espi-
nhais

Ramos dos
neryos espi-

Ramos dos

~ nervos espi-

Ramos dos



5.7 Musculos do Braco (Parte Proximal):

Musculos do Braco
Vista Posterior - Camada Superficial
Msculo supra-espinhal Acrdmic
Tubérzulo maior do dmero

Fisculo deltdide
[seccionado e rebatido)

MUdsculo infra-espinkal

M sculo redondo menor
Merwo ausiliar e artéria
circunflexa posterior do dmero

Merso cutineo braquial lateral superior
Mbscula redanda maiar

Cabegalonga do

Mervo cutineo posterior midsculo triceps do brago

do brago [dio nereo radial)

Cabegalateral do
misculo triceps do brago

Septo intermuscular medial Tendia do misecula triceps do braga
Plerva ulnar Mlsculo braquicrradial

Misculo extensor radial longo do carpo

Epicdndilo medial do Gmera
Mlereo cutineo posterior do

Olécranc da ulna ankebrago [do nerso radial)

Miscula ancdneo 3 .
PAdsculo extensor radial curto do carpo

MMizculo estensor dos dedos ﬁﬂ'ﬁ

EMoeuartis

[Adsculo flesor ulnar do carpo

Misculo extenzor ulnar do carpa

Mnusculos do Braco
Vista Anterior - Camada Superficial

Acrdmio
Eolsa subdeltdidea Ligamento coracoacromial
Processo coracdide

Tendio da peitoral
menor [seccionado)

Tubércula maior do dmero

Tubérculo menor do dmero

Mid=culo subescapular
B ainha sinowial intertubercular
Artéria circunflesa anterior do dmera

Merva musculacutineo
[seccionado)

Misculo deldide [rebatido) Artéria F"[C'-"""E_'“a dda )
ezcapula [seccionada

M= culo coracobraquial

Mdscula redanda maior

Misculo peitoral maior [rebatida)
Mi=scula grande darsal

Cabegalonga do miscula biceps do brago
Cabega curta do misculo biceps do brago

Plervo cutdnea lateral do antebrago Eurtéria braquial [zeccionada)

Bponeurose bicipital Flerso mediano [seccionado)]

Tendio do biceps do braga Flsculo braquial

Midzcula bragquicrradial

Misculo pronador redando

40

FAO=culo lexor radial do carpo EHMouartis




Origem

Miisculo Insercao Acdo Inervacio
ORIGEM NO ESQUELETO AXIAL
Peitoral maior Metade medial da clavi- Tubérculo maior do Flexiona, aduz e roda Nervos pei-
IF 7-26] cula, esterno, cartila- imero medialmente o brago torais
gens costais das pri- medial e
meiras 6 costelas e lateral
aponeurose do mus-
culo obliquo externo
do abdome
Grande dorsal Processos espinhosos  Margem medial do sulco Estonde, aduz, & Nervo tora-
[F7-24] das 6 vértebras tord-  intertubercular do ROGR D IO codorsal
cicas inferiores e S medialmente
vértebras lombares,
sacro, crista iliaca
posterior — tudo por
meio da fédscia tora-
. colombar
PORIGEM NA ESCAPULA . ;
Deltéide /F 7-24,  Tergo lateral daclavi-  Tyberosidade deltGidea Abduz o brago; as fibras Nervo axilar
7-26] cula, acrémio e espi- do dmero ~ anteriores flexionam
nha da escdpula ¢ rodam medialmente
o brago; as fibras
posteriores estendem
¢ rodam lateralmente
o brago
‘ Supra-espinhal Fossa supra-espinhal da  Tubérculo maior do Abduz o braco; discreta Nervo supra-
[F7-271 escdpula Gmero rotagdao lateral escapular
Infra-espinhal Fossa infra-espinhal da  Tubérculo maior do Roda lateralmente o Nervo supra-
E72N escdpula umero (posterior- brago; discreta adu- escapular
mente ao supra-espi-
nhal)

Subescapular Fossa subescapular da Tubérculo menor do Roda medialmente o Nervo subes-
[F 7-25] escapula timero _ brago capular
Redondo maior Face dorsal do angulo  Tubérculo menor do Aduz, estende e roda Nervo subes-
[F 7-27) inferior da escdpula timero medialmente o brago capular
Redondo merior Margem lateral da escd- Tubérculo maior do Roda lateralmente o Nervo axilar

[F 7-27] pula tdmero (posterior- braco; aduz fraca-
_mente ao infra-espi- mente e estende o
nhal) : braco
Coracobraquial Processo coracéide da  porgio média do timero, Flexiona ¢ aduz o brago ot -
 [F 7-29] escdpula face medial culocutz-



5.8 Musculos do Bracgo (Parte Distal):

Biceps dobra- ggébeyal longgz_.fgle i Tul;eiorosidade dot- 'Flekionaoantébragééc Nervo muscu-
¢ tubérculo supraglenoi- io brago; - ~ '
(FrRos] daldeewmpuh .. bi:iﬁ supmmfe i

Braguial Face anterior dameta-  Processocoronide  Flexionaoantebrago~ Nervo muscu-
[F7-29] ' dedismlvdu:ﬁmamw;‘ Codmning oo Sl ey locutdneo
Tmps do bra-  Cabega longa: Tubér- " Clbneainiie Estendeoantebraeo, / NW radial

culomfmsleﬂ‘”da! Gl cabesamsmmbém

e




5.9Mdasculos do Antebraco:

Epicondilo lateral

Misculo supinador

Milzcula biceps do brago
Artéria braquial e nervo mediano

Mervo cutinec lateral do antebrago
[terminagio do nervo musculocutineo)

Artéria ulnar
Tenddo do biceps do brago

Brtériaradial

Aponeurose bicipital

Mizculo braguiorr adial

Mizculo extensor radial longo do carpo

Mizculo extensor radial curta do carpo
Tendda do palmar longo ——
Mizculo e tend3o do flesaor longo do polegar

Artéria radial —
BAreeria e nervo ulnares ——

Mervo mediano

Ramo palmar do nervo mediano
Midsculas tenares

Aponeurose palmar

Epicondilo medial

Misculo pronador redondo

Ulna

Merwo cutineo medial do antebrago
ferwo ulnar

Mdscula triceps do brago
Septointermuscular medial
MGz culo braguial

Epicdndila medial do dmera

Tend&o flesor comum
Midzculo pronador redondo
[um Flexor superficial)

Mdscula lexor radial do carpo
[urm Heror superficial]

Midzculo palmar longa [um Hesor superficial)

Mdzculo lesar ulnar do carpo
[um Flexor superficial)

dedos (um fleror superficial]
FRamo dorsal do nervo ulnar

TendSes do flexor superficial dos dedos
Tizso pigitorme

Fibras transwersas da aponeurose
palmar [ligamento carpal palmar]

Misculos hipotenares



GRUPO ANTERIOR
MUSCULOS SUPERFICIAIS (DE LATERAL PARA MEDIAL)
Pronadorredondo ~ Epicondilo medial do  Parte média da facelateral Pronagdo ¢ flexdo Nervo me-
[F 7-30] imero ¢ processo coro-  da didfise do rddio discreta do antebrago diano
néide da ulna
Flexor radial docar-  Epicondilo medial do Face ventralde 2°¢3°  Flexionae abduzamdo;  Nervo me-
po [F7-30] meto metacarpais auxilia na flexdo e pro-  diano
nagdo do antebrago
Palmar longo Epicondilo medial do ~ Aponeurose palmar Flexiona a mio Nervo me-
[F 7-30] {imero ' diano
Flexor ulnar do carpo  Epicondilo medial do Pisisoforme, uncinadoe ~ Flexiona ¢ aduz a mdo Nervo ulnar
[F 7-30;7-33] dmero, olécrano e dois ~ 3° metacarpal .
tergos proximais da face :
posterior da ulna
Flexor superficial dos  Epicdndilo medial do Face ventral das fa- ~ Flexionaas falangesea  Nervo me-
dedos (abaixo dos  1imero, processo coro- langes médias do 2° a0 mao diano
outrosmésculos  néide daulnae facean-  3° dedos '
superficiais [F terior do rddio
7-30;7-31]
MUSCULOS PROFUNDOS
Flexor profundodos  Epicondilo medial € pro-  Face ventral da base das  Flexiona as falanges e a Nervos me-
dedos [F7-32]  cessocorondide, falanges distais do 2°a0  mio diano ¢ ulnar
membranainteréssea  5° dedos
¢ face ventral da
ulna
Flexor longo do po-  Face ventral do rédioe  Face ventral dabaseda  Flexiona o polegar; au-  Nervome-
legar (F7-30;  membrana inter6ssea falange distal do polegar  xilia na flexdo da mio diano

7-31;7-32]



Mizculo triceps do brago

Dlécrano da ulna

Artéria recarrente ulnar posterior
rAGscula braquiorradial

Epicéndila medial do dimera Il S Mizculo extenzar radial longa do carpo

Merwo ulnar Tendio do extensaor comum

Mi=culo ancdnea . .
Pa=culo extensor radial curto do carpo
Midsculo Flesor ulnar do carpo

. MMidzculo extensor dos dedos
fzculo extensor ulnar do carpo

Rdscula abdutor langa do polegar

Mizculo estensor do dedo minimo Miscula extensar curta do polegar

. Tend3o do estensor longo do polegar
Fetinaculo do extensor

[compartimentos numerados)
Tendaa do extensor radial curta do carpa
Tendao do extensor radial longo do carpo

Famo dorsal do nervo ulnar 7
- =)
Tendao do extensor ulnar do carpn\x"'\ih |

|1

Fiamo superficial do nervo radial
Tendio do abdurar longa do polegar
Tendido do extensor curta do polegar

Tendac do extensor do dedo minimo Tabaqueira anatémica

Tenddes dos extensores dos dedos

Tendio do extensor longo do polegar

W' osso metacarpal Tendio extensor do indicador

Olécrano

Epicdndilo lateral

Ca . Extensores do punho
EpicSndilo medial

. M0zculo extensor radial longo do carpo
Tenddo etensor comum

Uina !l 1 Mdzcula extensor radial curta do carpo

Extensores dos dedos [exceto polegar) Miseulo extensor ulnar do carpo

Mdsculo extensor dos dedos

Midsculo estensor do dedo minimo

Extensores do polegar

Md=culo abdutar longo do polegar

fdzcula extensor curto do palegar

MMizculo extensor longo do polegar

Tendio estensor do indicador



Pronador quadra-
do [F 7-30;
7-31;7-32]

GRUPO POSTERIOR

MUSCULOS  SUPERFICIAIS*

Extensor radial longo
do carpo [F
7-30; 7-31; 7-33]

Extensor radial curto
do carpo [F
7-33]

Extensor dos dedos-
[F 7-33]

Extensor do dedo
minimo  [F 7-33]

Extensor ulnar do
carpo [F 7-33]
GRUPO POSTERIOR

Face ventral distal da ul-
na

Crista supracondilar
lateral do imero

Epicondilo lateral do
timero

Epicondilo lateral do
imero

Tendio do extensor
dos dedos

Epicondilo lateral do
dmero

Face ventral distal do
radio

(DE LATERAL PARA MEDIAL)

Face dorsal da base do
2° metacarpal

Face dorsal da base do
3° metacarpal

Face dorsal das falanges
do 2° ao 52 dedos

Tendado do extensor dos
dedos no dorso do dedo
minimo

Base do 5° metacarpal

M éSC ULOS PROFUNDOS (DE LATERAL PARA MEDIAL)
Supinador /F 7-31] \ Epicondilo lateral do

7-32;7-34]

Abdutor longo do
polegar [F 7-33;
7-34]

Abdutor curto do
polegar [F 7-33;
[7-44]

Extensor longo do
polegar [F 7-33;
[7-34]

Extensor do indica-
dor [F7-34]

imero

Face posterior do meio
do rddio e ulna e mem-
brana interéssea

Face posterior do meio
do radio, e membrana
interéssea

Face posterior do meio
da ulna, ¢ membrana in-
tergssea

Face posterior da extre-
midade distal da ulna, e
membrana interéssea

Extremidade proximal
da face lateral da
didfise do rédio

Base do 1° metacarpal

Base da primeira falange
do polegar

Base da dltima falange
do polegar

Tendao do extensor dos
dedos para o dedo indi-
cador

Faz a pronagéo do ante-
brago

Estende ¢ abduz
a mao

Estende a méo

Estende os dedos ¢ a
mao

Estende o dedo minimo

Estende e aduz a mio

Supina o antebrago

Estende o polegar e ab-
duz a méo

Estende o polegar e ab-
duz a méo

Estende o polegar ¢ ab-
duz a mio

Estende o dedo indica-
dor

Nervo me-
diano

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial

Nervo radial



5.10 Mdsculos Intrinsecos da Mao:

MUSCULOS TENARES

Abdutor do polegar [F 7-354]

Oponente do polegar [F 7-354]

Flexor curto do polegar [F 7-354]

Abdutor do polegar [F 7-35a]

MUSCULOS BIPOTENARES

Palmar curto [F 7-35a]

Abdutor do dedo
minimo [F 7-35a]

Flexor curto do
dedo minimo
[F 7-35a]

Oponente do dedo
minimo [F 7-35a]

MUSCULOS MEDIOPALMARES

Lumbricais [F 7-35a]

Interésseos dorsais (4)
[F 7-35b]

Interésseos palmares (5)
[F 7-35b]

Retindculo dos flexores,
escaf6ide e trapézio

Retindculo dos flexores
e trapézio

Retindculo dos flexores,
trapézio e 1° metacarpal

Capitato e 2° e 32 meta-
carpais

Retindculo dos flexores

Pisiforme e tenddo do
flexor ulnar do carpo

Retindculo dos flexores
¢ uncinado

Flexor dos retindculos e
uncinado

Tenddes do flexor pro-
fundo os dedos

Lados adjacentes de to-
dos os metacarpais

Lado medial do 2° meta-
carpal e face lateral de

42 ¢ 5° metacarpais

Falange proxi-
mail do polegar

Borda lateral
do metacarpal
do polegar

Base da falan-
ge proximal do
polegar

Falange proxi-
mal do polegar

Pele da borda

ulnar da palma
da mio

Base da falan-
ge proximal do
dedo minimo

Base da falan-
ge proximal do
dedo minimo

Metacarpal do
dedo minimo

Tendbes do
extensor dos
dedos

Falange proxi-
mal do 22, 3%¢
42 dedos

Falange. proxi-
mal do mesmo
dedo

Abduz o polegar

Puxa o polegar para a
frente da palma, para
encontrar o dedo mf-
nimo

Flexiona e aduz o
polegar

Aduz o polegar

Puxa a pele para o
meio da palma da
méo

Abduz o dedo mini-
mo

Flexiona o dedo mi-
nimo

Puxa o dedo minimo
lateralmente,  para
encontrar o polegar

Flexiona a falange
proximal e estendem
a média e a distal do
2° ao 52 dedos

Abduz os dedos a
partir do dedo médio
flexiona a falange
proximal

Aduz os dedos a par-
tir do dedo médio;
flexiona a falange
proximal

Nervo me-
diano
Nervo me-

diano

Nervos me-
diano e ul-
nar

Nervo ulnar

Nervo ulnar

Nervo ulnar

Nervo ulnar

Nervo ulnar

Nervos me-
diano e ul-
nar

Nervo ulnar

Nervo ulnar



5.11 Musculos da Coxa (Parte Proximal):
Musculos da Coxa

Vista Anterior - Dissecacgido Profunda

E=pinha ili aca dntero-superior

E=pinhaili aca ntero-inferior
Ligamentos da articulagio do quadril

Trocanter maior do FEmur

Misculo iliopsoas [seccionadao)

Mizcula pectinea [seccionado e rebatida)

MOzculo adutor curta [seccionado e rebatido)

Mizculo vasta intermédio

Mizculo adutor longo [seccionado & refletida)

Artéria e veia Femoral passa atraves
do hiata do midsculo adutor magno

Mi=culo vasta lateral [seccionado)
Tendio do reto da coxa [seccionado)
Epicdndilo lateral do Fémur
Fetinaculo lateral da patela
Ligamento colateral Fibular
Fatela
Cabega da fibula
Ligamento patelar

Tuberosidade datibia

Fietindculo medial da patela

IMd=culo pectineo [seccionado e rebatida)

Famo superior do pibis

Mldzculo adutor longo [seccionada e refletida)

Tubérculo plbica
M=culo adutor curta [seccionada)
MGzculo gracil [seccionada)

Mz culo obturadar externc

Mzculo quadrado da coxa
Farte adutora minima do misculo adutor magno

MOzculo adutor magno

Qrificios dos ramos perfurantes da
artéria Fernoral profunda

M=culo gracil [(seccionada)

Epicdndilo medial do Fémur [tubéreulo adutar]

Ligamento colateral tibial

Misculo vasto medial [seccionado)

Tend3a do sartdrio [seccionado)

Tendio do griacil

Tendio do semitendineo

Bl

EHauartis

Ezpinhailiaca dntero-superior

Midsculo tensor da Fascia lata [origemn]

PAdsculo reto Fermaral [origem)

Trocanter maior
FOzculo iliopsoas [seccionada)

F=culo wasto intermédio

Midsculo wasto lateral

Trato iliotibial [seccionada)

Fietindculo lateral da patela

Ligamento patelar

Cabega dafibula

Tuberozidade datibia

Mdsculo sartdrio [origem)

E=spinha iliaca dntero-inferior

Ligamentos da articulagio do quadril

FOsculo pectineo

FAOsculo adutor longo

PAOsculo gracil

Misculo wasto medial

Tendio do reto da coxa [seccionada)

Fatela

Fietindculo medial da patela

Tendio do sartdric




Miizculo piriforme Mdzcula gldtea minimo

Mervo ciatico p

flsculo gémea superior . . .
g P Mdsculo gliteo medio

. . ol Misculo abturadar interno
Ligamenta sacro-espinkal

Ligamenta sacrotuberal Misculo gémeo inferior

MMdzculo quadrado da coxa — g = Miseulo glites masimo

Trocanter maior

Tuberosidade isquiatica
Farte adutara minima do

Mdzculo biceps da coxa [cabegalonga) ¥ M miisculo adutor magno

Mz cula gracil .
. fAasculo adutor magno

Mizculo semimembranaces Trata ilictibial

Cabega curta do misculo biceps da coxa

Cabegalonga do misculo biceps da coxa

Midzculo semitendines ]
Mdsculo plantar

Cabega medial do misculo gastrocnémio

Mdzculo sartdrico
Cabega lateral do misculo gastrocnémio

. . | MMidsculo sdleo
flzculo popliteo .

Tendio do plantar [seccionado)

Misculo gliteo médio [abdutor)

Misculo gliteo minimo (abdutor)

Adutores

i e



Iliopsoas
. Psoas maior.
[F 7-36: 7-37]
Tlfaco [F 7-36:
237

Gliiteo maximo
[F 7-38]

Gliiteo médio
[F 7-38; 7-39]

Gliiteo minimo
[F 7-39]

Tensor da fds~ i
cia-lata (F 7-39]

Piriforme
[F 7-39]

"';'Qlfﬁi’ra:dor inter-

no(F7-39]

Obmradorexter- :

no [F 7439'; 7,-4‘21

Gémeo supenor -

F ?*39]

Gémeo mferior .

[F 7‘39}

[F 7-39]

Adutor magno*
[F 7-40]

Adutor longo
[F 7-40]

Adutor curto
{F 7-40]

Processos transversos
e corpos das tltimas
vértebras tordcicas ¢
de todas as lombares
Crista e fossa iliaca

linha glitea postenm" o
do ilio, e face posterior

do sacro ¢ do céccxx

Face externa do ilio,

entre as linhas gliteas
anterior ¢ posterior

. Face exten'zé_vdozﬁio, S
 entre as linhas gliteas

anterior e inferior

o Porgao anterior da
~ crista ilfaca e espinha -
dIaca Antero-superior

Face anterior do sacro

'Face interna da mem-
‘brana obturatéria e

~ margem ¢ssea do fo-
_rame obturado
_ Face externa da mem-
~ brana obturatéria e
_ margens 6sseas do fo-
~ rame obturado

- Espinha isquidtica
. Tgberisquidtico.
“Tiiber isquidtico

Ramo mfeﬁor do pﬂbxs v
8 fsqum, e tiber is- :

quidtico

Cnsta pﬁblcaesinﬁse - .

pubica =

Ramo inferior

do piibis

Trocanter menor do fé-
mur

Tuberosidade glitea do

_ fémur; trato iliotibial do

sacro e do coceix

~ Face lateral do trocanter

maior do fémur

Face anterior do tro-
canter maior do fémur

Tracto iliotibial da féscm
lata ¢

Flexiona a coxa; flexiona
0 tronco sobre 0 fémur

Estende e roda lateral-
; -meme acoxa

“Abduze mda msdxal

men(e a coxa

2T

Abduz ¢ roda med:a]—

.menteacoxa v

Tensiona a féscia-lata;

‘auxilia na flexdo, abdu-
¢ao e rotacao medsa! da

i coxa

Borda superior do tro-
canter maior do fémur

Trocanter maior do fé-

* Rodaacoxa lateral- :
mente; auxilia na exten-
sdo ena abdugdo daco-

X,

Roda lateralmente a co-

mur xa
?éc:ls}sa trocantérica do Wpﬂmmwa o
. o L
Trocanter maior do f6-  Rodalateralmente aco-
mur Xa.
“Trocanter maior do fé-  Roda lateralmente a co-
SPARE _xa- : o 5
Didfisedo femurlogo  Rodalateralmente aco- -
abaixo do trocanter xa
maior
Maior parte da extensdo ‘ Aduz e roda latetal-
da linha 4spera, € tubér-  mente a coxa; auxilia na
culo adutor do fémur extensao da ¢ doxa P
Ten;o médio da linha és- Aduz e roda laterahnente
pera do fémur - acoxa; auxilia na ﬂexio o
, da coxa
Parte supsnor dalinha = Aduzeroda lateral‘ »
) éspera do fémur

mente a coxa

Nervos femo-
ral ¢ 12 lombar

Nervo gliteo

inferior

Nervo gliteo
superior ~

~ Nervo gliteo

superior

e
| peor

_ Segundo nervo

52 pervo lom- ,
_bare 12e22 -

sacrais

Nervo obtura-

_ torio

5% pervo lombar e
. 1%2e 22 sacrais

4"35" nervos: 5
~ lombarese 12
o sacral |

; t#:'é'sf-’fhervos !

~ Nervos obtu-
et noecfﬂtx- -

‘Nervo 0btu:ra->
: téno

'->'Nexvo ubmra-:

_tério



5.12 Mdusculos da Coxa (Parte distal):

Espinhaili aca dntero-superiar Mizaula il aco

Mizculo gliteo medio MMisculo psoas maior

. - Ligamento inguinal
Mizcula iliopsoas

Tubérculo pibico

Misculo bensor da Fascialata Musculo pectinec

Midzculo adutor langa
Midsculo sartdrio

Midzculo gracil

. Misculo reto da cona
Mlusculo vasto lateral

Mdsculo vasto medial

Trato ilickibial

. Tend3o doreta da coxa
Retinaculo lateral da patela

Fetinaculo medial da patela
Fatela

Ligamento patelar Tendio do sartario [parte do pé anseri

Tuberasidade da tibia

Mdzculo gllteo mazimo
Fascia zobre o misculo glltec
médio [aponeurose glltea)

MOsculo semitendineo

MMidscula biceps da coxa [cabega longa)

Mdseula adutar magno
Trata ilictibial
Mdsculo gracil

Misculo semimemnbranbceo Cabegalonga do midsculo biceps da coxa

Cabega curta do misculo biceps da coxa

Milscula semitendineo Wasos poplitens & nerva tibial

Mdscula sartdria Midsculo plantar

Cabega medial do ferva Fbular comum

midseuld gastrocnémic Cabega lateral do mizculo gastrocnémio

Miscula sdleo






5.13 Mdsculos da Perna:

Tend3o do quadriceps daooka pisculo vasto medial

Pdsculo wasta lateral

: i Fatela
Trato ilictibial - B ; e . .
; - : Artéria geniculada medial superior
Artéria geniculada lateral superiar .Y o Fietindculo medial da patela
Fetinaculo lateral da patela \,’ g

Ligamento colateral tibial
. . Arteria inferior medial do joelho
Tendao do biceps da coxa

Famaoinfrapatelar [seccionada) do nerso sakeno

Artéria inferior lateral da joelho 4 LT [seccionada] ]
j Mervo afeno [secoionada)

Mervo fibular comum A Cipsula articular

Cabega dafibula Insergda do miscula sartdrio

M=ol fibular longa Ligamente patelar

Tuberosidade datibia
Miscula gastrocnémio

J ™ Milzculo sdlea

i

Mid=sculo tibial anterior

Merva fibular superficial [seccionada)

P culo fibular corko

. ] Midsculo extenzor longo do hialus
Fetinaculo ettensar superior .
Fllzculo extenzor longo dos dedos

. L Maléolo medial
Maléolo lateral

[P
Retinaculo extensor inFerinrk@ i
Ty o

Tendio dotibial anteriar

Famo medial do nervo fibular profundo

Tenddes das extensores longos dos dedos gt | Tendao do estensor longo do hialus

Tendso do fibular terceiro Tendio do extensor curta do kil

TendGes dos extensores curtos dos dedos Famos digitais dorsais da nervo fibular prafundo

Mervos digitais dorsais

2N

) o Mleruo tibial Trato ilictibial
M0=culo semitendineo

Rdscula biceps da coka
Md=culo semimembranaceo

Misculo graci Artéria geniculada lateral superior
Merwo fibular comum

Mdscula plantar

Artéria geniculada medial superiar

Msculo sartdrio

Artéria e veia popliteas Merva do misculo sdlea

. Py . Merdo cutineo lateral da sura [seccionado
Flzculo gastrocnémio [cabeca medial] [ J

) Merwa cutineo medial da sura [seccionado]
‘Weia zafena parva

MMiscula gastrocnémio

Mdzculo gastrocnémio [cabeca lateral)

Misculo sdlen
Mizsculo sdleo
Tendaa do plantar

Tendio da Flexor longa dos dedos Tendio do fibular longo

Artéria e veia tibiais posteriores ] - .
P Tendao do Fibular curto

Tendaa dotibial posterior

Meryo tibial Tendio do calcineo [de Squiles]

Maléclo medial A
Brkeria fibular

Tendao do Flexor longa do halus
Maléolo lateral

Fetindculo superior do fibular
Famos calcineos da artéria fibular tF l

Retindculo Flexor

Famo caleineo da artéria tibial posteriar
Tuberosidade do caledneo



COMPARTIMENTO ANTERIOR

Tibial anterior
[F 7-47]

Extensor longo do
hdlux - [F 7-47]

Extensor longo dos
dedos [F 7-47]

Fibular tercei-
ro [F 7-47]

Condilo lateral e dois
tergos proximais da
didfise da tibia, € mem-
brana interéssea

Face anterior da metade
da fibula, e membrana
interéssea

Céndilo lateral da tibia,
trés ruartos proximais
da face anterior da fi-
bula, ¢ membrana in-
teréssea

Tergo distal da face
anterior da fibula, e
membrana interéssea

COMPARTIMENTO LATERAL

Fibular longo Dois tergos proximais
[F 7-48] da face lateral da fibula

Fibular curto Dois tercos distais da
[F 7-48] fibula

COMPARTIMENTO POSTERIOR

MUSCULOS SUPERFICIAIS

Gastrocnémio Condilos lateral e me-
[F 7-50] dial do fémur

Séleo [F 7-50]

Plantar [F 7-50]

Face posterior do terco
proximal da fibula, e
ter¢o médio da tibia

Face posterior do fé-
mur acima do condilo
lateral

MUSCULOS PROFUNDOS

Popliteo (F 7-51]

Flexor longo do
hdlux [F 7-51]

Flexor longo dos

dedos [F 7-51]

Tibial posterior -
[F 7-51]

Cbndilo lateral do fé-
mur

Dois tergos inferiores
da fibula

Face posterior da tibia

Face posterior da
membrana interéssea,
tibia e fibula

Face medial do 1° cu-
neiforme e 1° meta-
tarsal

Face dorsal da falange
distal do halux

Face dorsal das falan-
ges do 22 ao 52 dedos

Face dorsal do 5° me-
tatarsal

Face ventral do 12
metatarsal e do cunei-
forme medial

Face lateral do 52 me-
tatarsal

Calcéneo, via tenddo
calcédneo

Calcéneo, via tendio
calcéneo

Calcédneo

Porgdo proximal da ti-
bia

Falange distal do hdlux

Falange distal do 22 ao
52 dedos

Navicular, cuneifor-
mes, cubéide; 2° até 4°
metatarsais

Dorsiflexido e
inversdo do pé

Dorsiflexao e
inversdo do pé; estende
o hédlux

Dorsiflexio e
eversdo do pé, estende
os dedos

Dorsiflexio e eversao
do pé

Flexdo plantar e eversao
do pé

Flexdo plantar e
eversdo do pé

Flexao da perna;
flexao plantar do pé

Flexdo plantar do pé

Flexdo da perna;
flexdo plantar do pé

Flexiona e roda
a perna medialmenie

Flexdq do hédlux;

flexdo plantar e
inversao do pé

Flexiona os dedos;
flexdo plantar e inversao
do pé

Flexdo plantar e inver-
sdo do pé

Nervo fi-
bular
profundo

Nervo fi-
bular
profundo

Nervo fi-
bular
profundo

Nervo fi-
bular
profundo

Nervo fi-
bular su-
perficial

Nervo fi-
bular su-
perficial

Nervo ti-
bial

Nervo ti-
bial

Nervo ti-
bial

Nervo ti-
bial

Nervo ti-
bial

~ Nervo ti-

bial

Nervo ti-
bial



5.14 Mdsculos do Pé:

Famos digitais plantares

Fiamos digitais plantares proprios
proprios do nerso plantar lakeral

do nereo plantar medial

Artérias digitais plantares proprias

rdsculos lombricais
Bainhas fibrosas dos fletores

.. L Famo digital da artéria plantar medial
Arkérias digitais plantares comuns
das artérias metatarsais plantares

Tendfes dos Herares curtos dos [
dedos [profundaments aos tenddes (|
dos Hexores longos dos dedos) k!

Cabegalateral do mdsculo Fesor curta do hilus
Cabega medial do misculo flesor curta do halus
Tendio do Flezor longo do hahs

Famo metatarsal plantar

Midsculo & tendio do abdutar do kil
da artéria plantar lateral

fdzcula flegar curto do dedo minimo

fidsculo abdutor do dedo minimo

Misculo flexor curta dos dedos
Aponeurose plantar [seccionada)

Fiamos mediais do calcdneo do

neryo tibial @ artéria tibial posterior

Processo lateral da tuberosidade do calcineo Froceszo medial da

- tuberosidade do calcdneo ﬁ ﬂ";g
Tuberozidade do caleineo y

EHouartis

E

Mersa fibular superficial [seccionado)

R

4 [ i

<3 |!“‘
1

Mizculo sdleo
Tendio do fibular longo

Mdsculo e tend3o fibular curto

st

MOzculo e tend3o tibial anterior

Milsculo e tendao do extensor longo dos dedos Arkéria tibial anterior e nervo fibular profunda
Fiamo perfurante da artéria fibular Mdzculo extensar longo do kg & tendio

Artéria maleolar lateral anterior Artéria maleolar anterior medial

- Maledlo medial da tibia

Artéria dorsal do pé

Famo medial do nervo fibular profundo
Tuberosidade do osso navicular

Maléola lateral da fibula
Tendio do fibular longa [seccionado]

|
I & i
AN B
<\
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I
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Misculos extensor curta dos dedos &
extenzor curto do halug (seccionados)
Tendio do fibular curta [seccionada)
Tendio do fibular terceiro [zeccionada)
Mdseulo abdutor do deda minime

Artérias tarsais mediais
Ramo lateral do nerva fibular
profunde e artéria tarsal lateral

Artéria arqueada
&ria plantar profunda para o arco plantar profundo
MMidzculo abdutar do halus

Tend3o do estensor lango da halus

Famos perfurantes posteriores

do arco plantar profunda )
Artériaz metatarsais dorsais endio do estenzor curta da halug [seccionada)

Mlzculos interdsseas dorsais

Tenddes dos estensares curtas

dos dedos [seccionados)

Expansdes extensoras

O=s0= do metatarso
Merwo cutidneo dorsal lateral [continuagdo
do nerao sural] [seccionada)

Famos perfurantes anteriores das
artérias metatarsais plantares

Artérias digitais dorsais = i {ET '_ Famos digitais dorsais do nerwao fibular profundo

Famos digitais dorsais do

Famos dorsais das artérias e nervo fibular superficial

nervos digitais plantares praprios

£
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