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SISTEMA MUSCULAR 
  
1.0 Conceito: 

O tecido muscular constitui um grupamento de feixes de fibra muscular, para 
formar massas macroscópicas, representando cerca da metade do peso total do 
corpo, denominadas músculos.  

Esses músculos na sua grande maioria encontram-se fixados pelas 
extremidades ao esqueleto e subjacente à pele. Dentro do aparelho locomotor, 
constituído pelos ossos, articulações e músculos, os músculos são considerados 
elementos ativos do movimento, e os ossos são elementos passivos do movimento. 

As células musculares são especiais pelo fato de exibirem a propriedade de 
contratilidade, sendo assim uma fundamental característica dos tecidos musculares. 

 
2.0 Tipos de Tecido Muscular: 

Os músculos podem ser divididos em: músculos estriados esquelético e 
cardíaco e músculos lisos. Podem ser classificados também em voluntários e 
involuntários. 

O músculo é controlado pelo sistema nervoso, onde cada músculo apresenta 
um nervo motor. Por isso, o músculo recebe um impulso nervoso através do nervo 
motor, para que possa ser realizada a contração do mesmo.  
   
2.1 Músculos voluntários: são aqueles cujo impulso nervoso é transmitido e 
controlado sob consciência do indivíduo. Assim, são controlados pela porção do 
Sistema Nervoso Somático.  
 
2.2 Músculos involuntários: são aqueles cujo impulso nervoso parte de uma porção do 
sistema nervoso sobre o qual o indivíduo não apresenta controle consciente. Assim, 
são controlados pelo Sistema Nervoso Autônomo. 

Os músculos voluntários distinguem-se histológicamente dos involuntários, por 
apresentarem estriações transversais. Sendo assim os músculos voluntários são 
conhecidos como estriados, enquanto os involuntários são conhecidos como lisos por 
não apresentarem estriações.  
 
2.3 Músculo Estriado Esquelético: são músculos voluntários, fixados ao esqueleto. 
Apresentam uma porção média e duas extremidades: a porção média é dita ventre 
muscular, onde encontra-se maior volume de tecido muscular, e é a região de 
contração do músculo; a porção da extremidade é chamada de tendão. 
 
2.4 Músculo Estriado Cardíaco: é um tipo de músculo que reveste a parede do 
coração, sendo involuntário, como o músculo liso e estriado como o músculo 
esquelético. 
 
2.5 Músculo Liso: não apresenta as mesmas estriações que são evidentes nos 
músculos esqueléticos, podem ser chamados também como músculos viscerais, 
pois são encontrados nas paredes dos órgãos ocos e tubulares como estômago, 
intestinos e os vasos sanguíneos. 

 
 
 
 
 
 



3.0 Anatomia Macroscópica  dos Músculos Esqueléticos: 
No exame dos músculos esqueléticos, podemos encontrar algumas 

características peculiares a respeito. Temos os envoltórios de tecido conjuntivo, as 
fixações e a forma de cada músculo. 
 
3.1 Envoltórios de tecido conjuntivo: cada músculo é composto de numerosas células 
musculares individuais, chamadas (Fibras musculares), que são unidas por uma 
bainha de membrana de tecido conjuntivo chamadas (Fáscia muscular). A fáscia que 
envolve todo o músculo é chamada de Epimísio. A fáscia que penetra no músculo 
separando as fibras musculares em feixes é chamada de Fascículos, e a que 
envolve estes fascículos é chamada de Perimísio. A membrana celular de cada fibra 
muscular é envolvida por uma fáscia bastante delgada chamada Endomísio. 
 

 
 
 

        
3.2 Fixações dos Músculos Esqueléticos: Os músculos esqueléticos estão fixados 
ao esqueleto, através de tecido conjuntivo fibroso chamado Tendão. Alguns tendões 
que apresentam tamanho de mais de 30 cm de comprimento, assumem formas de 
bainhas delgadas e achatadas que são chamados de Aponeuroses. As fixações de 
ambas as extremidades dos músculos esqueléticos são chamadas: 1- Origem: 
geralmente proximal e com menor mobilidade. 2- Inserção: geralmente distal e com 
maior mobilidade. A porção mais larga, “carnosa”, do músculo entre a origem e a 
inserção é chamada de Ventre Muscular. 

 



    
 

3.3 Forma dos Músculos esqueléticos: As fibras que percorrem todo o ventre 
muscular, paralelamente ao longo do eixo muscular, dando vantagem quanto à 
velocidade de contração são chamadas de fusiformes. Já as fibras que estão na 
diagonal, e que apresentam característica de contração, com maior potência, são 
chamadas de peniformes. Em alguns músculos desta característica os fascículos 
podem ser inseridos de formas diferentes. 1- unipenados: todos os fascículos se 
inserem de um lado só do tendão. 2- bipenados: todos os fascículos são inseridos 
obliquamente em ambos os lados do tendão. 3- multipenados: fascículos complexos 
que envolvem a convergência de vários tendões. 

 
4.0 Biomecânica do músculo esquelético: 
  Os músculos contraem-se e tracionam os ossos, movimentando as articulações 
(ou mantendo-as em determinadas posições se a contração for estática). Os músculos 
podem atravessar uma, duas ou mais articulações, sendo assim mono, bi, e poliarticulares. 
 
5.0  Principais músculos dos segmentos corporais: 

 
5.1 Músculos da Face: 

   



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



5.2 Músculos da Mastigação: 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



5.3 Músculos da Respiração: 
 

 

 
 



5.4 Músculos do abdome: 
 

 

 
 



5.5 Músculos da Escapula: 

 

 

 



5.6 Músculos da Coluna vertebral: 
 

 

 



 
 
 
 
 
 



 
5.7 Músculos do Braço (Parte Proximal): 

 

 

      
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.8 Músculos do Braço (Parte Distal): 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.9 Músculos do Antebraço: 

 

 
 
 

 



 
 
 
 



 
 

 



 
 
 
 
 
 
 



5.10 Músculos Intrínsecos da Mão: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



5.11 Músculos da Coxa (Parte Proximal): 

 
 

 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.12 Músculos da Coxa (Parte distal): 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 



5.13 Músculos da Perna: 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.14 Músculos do Pé: 

 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


